Informace k aktudlni situaci tréninku

Na vSechny niZe zminéné tréninky LTK plati:

d.

®

Nedilnou souédsti vybavy musi byt ochrana st - doporucujeme lehky nakrcnik. O
pouziti ochrany ust béhem tréninku budeme informovat osobné.

Do nafukovaci haly je poti‘eba si vyzvednout ¢ip - v kancelari p. Trska

Do haly - koberec neni poti‘eba Cip - vstup pouze spodem, horni prostory haly zlistanou
uzaviené

Nutné prevleceni do Cistych bot vZdy za vstupem v zéné k tomu urcené (u obou hal)
Satny lze vyuzit jako prevlékarnu a déti si tam véci po dobu tréninku mohou nechat

U vSech tréninku plati pro rodice a doprovod - NezdrZujte se po dobu

tréninku v prostoru a zazemi sportovist. Na zac¢atku hodiny mizete vypomoci a
prevléknout. Po dobu tréninku miizete vyuzit restauraci Wimbledon - nebo mit svijj
program. Za tento bod Vam dékujeme. Prosime, nenutte nas abychom Vas o toto pak na
misté znovu prosili.

Pravidelné tréninky

e dle rozvrhi, které Vam predal trenér
e nemusime délat omezeni pocti tzn.: bez omezeni castu

Skupinové tréninky

a. Sportovni odpoledne(ttery a ¢tvrtek)
e Bude probihat
e mame na celé odpoledne blokovan areal - jsme schopni rozmélnit skupiny na
4 sportovisté (hala nafukovaci, hala koberec, hala D a zazemi u platna) vzdy
po 10
e hlaste se svym trenériim
e nebude spustén on-line systém prihlaseni na toto obdobi
b. Tenisova $kolka -, pojd do rodiny“
e Nebude v prosinci spusténa z kapacitnich divodu
e NanaSe nejmensi se velmi tésime, ale nelze vymyslet tak abychom neporusili
dané opareni o poctu osob
e Vpripadé, Ze byste chtéli déti zapojit - Ize vymyslet malé skupinky déti o
vikendu, v ptipadé zajmu kontaktujte p. Prokopa
C. Minitenis
¢ Dojde k rozvolnéni vétSich skupin na dvé hodiny
e Trenéfi se Vam ozvou s rozvrhem na prosinec



3. Nahodné rezervace

o MuzZete si vytvorit profil na své dité (pokud je clenem) a chodit hrat s nim -
nebo i samotni za ¢lenské ceny
o Zdeje postup http://www.ltkliberec.cz/klub /hraci-rad/

V ptipadé dotazli miiZete kontaktovat svého trenéra nebo pifimo mé a to:

Po - P4 08.15 - 16.00 na tel 733 755 499

Za LTK

Tomas Trsek



